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La pandemia mundial trajo consigo retos significativos en
todos los sectores sociales, entre ellos la educación y su
adaptación al modelo virtual. Sin embargo, nuestro
compromiso con el planeta supera cualquier desafío y hoy
más que nunca queremos felicitar a toda la comunidad
escolar por el gran esfuerzo que ha demostrado a lo largo
del ciclo escolar por el cuidado del medio ambiente.

Felicitamos a los agentes de cambio que forman parte de
los comités ambientales por haber fomentado, apoyado y
participado en las actividades del programa Escuela
Promesa.

También damos un especial agradecimiento a Claudia
Soteras, quien(es) nos han ayudado a impulsar y difundir el
programa Escuela Promesa.

Por nuestra parte, en Grupo PROMESA, nos comprometemos
a seguir trabajando día a día con la firme convicción de
crear cambios positivos que promuevan alternativas para el
desarrollo sostenible y, en conjunto con toda la comunidad
escolar, consolidar escuelas sustentables y crear un Mejor
Entorno Social y Ambiental en México.

Sergio Galindo. Líder de Intervención educativa.
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2. PROMESA

Somos Escuela PROMESA

El programa se desarrolla por medio 
de 5 etapas:

Somos una empresa social enfocada a

desarrollar e implementar programas dedicados

a transformar la cultura ambiental de México, a

través de estrategias de alto impacto aplicadas a

instituciones educativas, empresas, viviendas y

organizaciones dentro del país.

Escuela PROMESA es un programa de

educación ambiental para el desarrollo

sostenible con un impacto a nivel nacional, que

busca transformar la cultura ambiental de las

comunidades escolares a través de estrategias

educativas y ambientales.

Cada etapa del Programa Escuela PROMESA aborda

una temática específica que va sumando

conocimientos y habilidades a los miembros de la

comunidad educativa que se involucran en él. Te

invitamos a saber más del contenido de cada etapa

desde tu perfil en la plataforma de PROMESA HUB. Si

aún no tienes tu perfil ¿qué esperas?, entra a

hub.grupopromesa.mx crea tu avatar y gana

compartiendo y dando Like en las publicaciones.

Conoce más de los programas en

www.grupopromesa.mx

y únete al movimiento promesa

http://hub.grupopromesa.mx
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¿SABÍAS QUE el programa de Escuela 
PROMESA tiene presencia en 

instituciones educativas en más de 5 
estados del país?

Incluso se está aplicando en Perú como parte de la

currícula de una institución educativa que busca

construir agentes de cambio que promuevan el

cuidado del ambiente.

Cada año somos más
¡Sigamos cambiando al 
mundo!

Las áreas que respaldan este 
programa educativo son:

Líder de Escuela 
Promesa

Manager de 
líderes 

ambientales

Managers de proyectos 
de educación ambiental

Especialista en 
educación y 
aprendizaje

Especialista en 
desarrollo 
ambiental

Educadoras 
ambientales

Asesora 
ambiental

Gestora de 
proyectos 

ambientales
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3. NÚMEROS QUE 
IMPACTAN

Talleres ambientales impartidos 
a la comunidad escolar.5

Agentes de cambio PROMESA 
que pertenecen a los comités 
ambientales.

12

Alumnos y padres familia 
participaron activamente con 
PROMESA.

84

Docentes utilizaron la 
herramienta educativa 
“Clase Verde”.

4

Personas de la institución que 
tomaron el curso Manejo 
Interno de Residuos en 
Instituciones Educativas (MIRIE).

0

Recolecciones de residuos 
en la institución.9
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4. CURSOS AMBIENTALES Mi Primer Huerto

Curso dirigido a padres y madres de familia,
profesores, personal administrativo y todas
aquellas personas interesadas en temas de
agricultura urbana; tiene como objetivo brindar
los conocimientos básicos para el diseño,
implementación y mantenimiento de un huerto
urbano.

¡¡¡Impactas tú, impactamos 
todos!!!

Manejo Interno de Residuos en
Instituciones Educativas

curso dirigido a todas las personas del área
administrativa y de mantenimiento, este tiene el
objetivo de aportar los conocimientos teóricos,
legislativos y prácticos para el adecuado manejo
de residuos dentro de las instalaciones de la
institución.

Este curso tiene un gran alcance, ya que uno de los
objetivos es que aquellas personas que lo tomaron
puedan replicarlo junto a otros compañeros,
logrando que el contenido sea compartido a toda
la comunidad educativa.

Eficiencia Energética: son acciones que permiten
usar la energía de manera óptima, mejorando la
calidad de vida, reduciendo costos y limitando la
producción de gases de efecto invernadero.



6 lives
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5. PRINCIPALES 
ACTIVIDADES REALIZADAS

Día Cero Basura

buscamos que nuestros aliados generen acciones que
visibilicen alternativas en el uso de material desechable
o algún otro residuo que termine convirtiéndose en
basura por su uso. Quienes participaron en esta
iniciativa, compartieron sus propuestas y logros a
través de sus redes sociales y diferentes medios de
comunicación uniéndose al movimiento a través de
@grupopromesamx, #diacerobasura #DCB22.

Gracias a la participación de todas las personas
comprometidas con el ambiente, logramos impactar
positivamente a nuestro planeta con:

Talleres Masivos

Estas sesiones se llevaron a cabo cada mes a
partir de octubre del 2021; en él, se reunía a
nuestra comunidad para enseñarles una
estrategia ambiental en temas de
aprovechamiento de residuos orgánicos e
inorgánicos, así como en eficiencia energética, tal
y como se detalla a continuación:

Nuevo Instagram

Instagram Lives:

Resultados

15 publicaciones 102 seguidores

9 invitados

2,447 cuentas alcanzadas

71,798Alcance 
Total:

7,978Alcance 
Promedio: 434Nuevos 

Seguidores:

231 vecesNuestras publicaciones 
se compartieron:

240 vecesNuestras publicaciones 
se guardaron:

Aguas: cuidando el 
recurso del agua

Composta: 
aprovecha tus 

residuos orgánicos

La Ruta del Ecoturista 
Promesa y 

Exploradores Promesa

La Casa del Terror 
Promesa y Mi papel 
en la crisis hídrica

Semana de la Moda 
Sostenible

El principio de una 
vida sostenible

Postre para 
enamorar a tu 

Valentín

Buscando el tesoro 
en mi hogar

Si la Tierra hablara, 
¿Qué nos diría?

Regalo para nuestra 
Madre Tierra

¿Qué tan cerca estamos 
de alcanzar los 2ºC?
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Intervenciones STEAM

implementamos actividades basadas en el modelo
STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts &
Math) el cual se basa en la enseñanza de temas
vinculados a las ciencias exactas a través de
problemáticas relacionadas con el ambiente.

Actividades del catálogo de preescolar

Para el nivel preescolar desarrollamos actividades
dinámicas, innovadoras y sobre todo amables con el
ambiente, esto para trabajar con los agentes de cambio
más pequeños.

Semanas Ambientales

Son jornadas de talleres y pláticas con temáticas
ambientales que buscan integrar alumnos y padres de
familia de preescolar.

Desarrollo de:

● Conocimientos ambientales
● Habilidades de observación
● Conocimiento matemático

Desarrollo de:

● Valores Ambientales
● Reconocimiento y aprovechamiento de Residuos
● Reconocimiento de Residuos Promesa
● Identificación de Procesos para Generar Energía
● Reconocer flora y fauna
● Trabajo Colaborativo

Desarrollo de:

● Actitud positiva ante el cuidado del
medio ambiente.



1615

6. COMITÉ AMBIENTAL

Se busca crear un equipo de estudiantes interesados en

temas ambientales, los cuales reciben de manera

mensual una sesión con nuestras educadoras para

profundizar en dichos temas, generando acciones y

proyectos que permitan la solución de una o varias

problemáticas.

Para lograr esto, cada nivel educativo cuenta con

entregables específicos:

Trabajan con una guía denominada “Manual de

Líder Ambiental”, en donde los alumnos aprenden

temas relevantes sobre los objetivos de desarrollo

sostenible, nuestro manual marca la trayectoria de

las sesiones que se tienen programadas durante el

ciclo escolar. En este se encuentran actividades por

realizar durante la sesión o bien “misiones”, una de

las misiones más importantes dadas a los alumnos

este ciclo escolar fue la creación de una historieta

sobre lo aprendido en nuestras sesiones de comité

ambiental, culminando en nuestro gran “Concurso

de historietas promesa”.

Comité Primaria:
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“Líderes Promesa”, el objetivo de este programa

es documentar e informar a la comunidad escolar

acerca de temáticas ambientales, a través de la

perspectiva de los alumnos.

Al inicio del ciclo escolar se dio dos opciones de

estrategias/herramientas a los estudiantes para

transmitir la información relacionada al proyecto

elegido: uso de redes sociales o cortometraje.

Comité Secundaria:

En el trabajo de redes sociales
los estudiantes abrieron
cuentas/perfiles en Tik Tok,
Instagram o Facebook y crearon
publicaciones con la
información aprobada por
parte de las educadoras para
poder difundir en sus canales de
comunicación.

En el caso de cortometrajes, los
estudiantes seleccionaron la
temática y crearon un recurso
audiovisual que refleja el manejo
de la información. Los videos
generados, se presentaron en
nuestro 2°Festival líderes
PROMESA .
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Escuela Promesa busca incentivar la creación de

proyectos sostenibles; para ello se pretende

potencializar las habilidades de emprendimiento

en los estudiantes. Los resultados finales se

presentaron en el Encuentro Promesa,

reconociendo las iniciativas que demostraron

tener los mejores indicadores de sostenibilidad.

Comité Preparatoria:

Mira cómo fue el encuentro promesa del 
año pasado en el siguiente link:

youtube.com
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7. HUB

Es un espacio exclusivo creado por Escuela

Promesa para que tu comunidad escolar publique

información ambiental, actividades y logros

obtenidos durante el mes, aquí los docentes

podrán encontrar un espacio para enriquecer sus

clases, material didáctico, clases verdes y

catálogos de actividades.

Para nosotros es muy importante que cada vez

más personas estén enteradas de todo lo que

hacemos juntos; por eso invitamos a que padres

de familia, profesores, administrativos y alumnos

cuenten con esta valiosa herramienta.

Estos son los inscritos de tu 
comunidad en nuestra plataforma 

Hub

12 Usuarios
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8. CAMPAÑAS DE 
RECICLAJE

Durante el ciclo se realizaron 9 campañas de

recolección de residuos sólidos urbanos

(RSU) para su reciclaje. Logramos posicionar a la

escuela como líder en prácticas sustentables a

nivel nacional, donde participaron: padres de

familia, alumnos, personal docente, administrativo

y otras comunidades escolares.

ESTE ES EL TOP 3 DE RESIDUOS QUE 
TU COMUNIDAD ESCOLAR RECICLÓ 

DURANTE EL CICLO.

Con tu ayuda podemos impulsar el reciclaje de

todos los residuos que recibimos en PROMESA

el próximo ciclo escolar.

CARTÓN 
VAQUERO

(Cartón)
PERIÓDIC

O MAN
(Periódico)

(Periódico)

COLOR & WHITE
(Papel de color y 

blancol)

(Botellas de 
PET)(HDPE)

(Tetrapak)(Papel de color 
y blancol)

(Chatarra)

(Cartón)
(Botes de 

Lata)
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8.1 BYE BYE E-WASTE

Esta campaña está enfocada en recopilar

todos los residuos electrónicos que se

producen en los hogares como: planchas,

licuadoras, CPU, consolas de videojuegos,

tablets, celulares, etc., con el propósito de que

estos puedan tener un manejo responsable y

mitigar el impacto negativo de este tipo de

residuos en nuestro planeta.

(Campaña de Residuos Electrónicos)

En tu escuela se lograron recopilar:

de residuos electrónicos

78.3 kg

JUNTOS HACEMOS EL CAMBIO

Electrónicos

Por cada kg de cobre
recuperado de electrónicos

se evita la liberación de 1.2 kg de
CO2 como contaminante al aire.

Este año recolectamos

7,159 kg
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8.2. CAMPAÑAS CON 
CAUSA

Se encuentra en envases de detergentes,

shampoo, jabón, cremas, otros productos de

limpieza e incluso en algunos contenedores

para leche y jugos, botellas de mostaza o

recipientes de jarabes.

Con el dinero recaudado a través

del reciclaje responsable de HDPE

logramos apoyar al tratamiento de

un niño con cáncer del Hospital

General de la Ciudad de México.

Misión HDPE Es un material compuesto por seis capas de plástico,

aluminio y papel. Usualmente, es utilizado para lácteos,

quesos, helados, bebidas y comida preparada.

MULTICAPAS/CADENA

Al reciclar los envases multicapas fomentamos la

fabricación de techos para comunidades que lo

necesitan.
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Envases de adhesivos

Este es un material compuesto de polipropileno

con cualidades resistentes y ligeras.

Generalmente, es utilizado en los envases de

lápices adhesivos y pegamento líquido.

El beneficio de su reciclaje es que con

este material es posible apoyar a que

niños de bajos recursos puedan

continuar con sus estudios.

Para averiguar más sobre esto puedes 
visitar el siguiente video:

https://fb.watch/ckiHy-DHF6/

https://fb.watch/ckiHy-DHF6/
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9. INVERSIÓN ECOLÓGICA

Gracias a la participación activa de la

comunidad escolar en las recolecciones de

residuos sólidos, los ingresos obtenidos durante

este ciclo escolar serán abonados a su fondo de

inversión. Es importante recordar que a el total

de ingresos obtenidos Escuela Promesa resta

una pequeña parte, la cuál representa un pago

simbólico para apoyar y seguir motivando el

trabajo de coordinadores, educadoras, equipo

de logística y todas las personas que trabajan

día a día en el programa con el propósito de

que este sea mejor cada día.



¡Estos son los 
resultados que 
alcanzamos 
durante el periodo 
escolar 2021-2022!

4,334
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10. IMPACTO AMBIENTAL

El compromiso y participación de tu comunidad

se ha visto reflejado en múltiples beneficios

socio ambientales. El reciclaje y recolección de

residuos sólidos urbanos que realizó la

comunidad de Colegio Ciudad de México tuvo

un gran impacto ambiental.

Se recolectaron

Recuerda que hay muchos otros

beneficios socioambientales que no son

cuantificables, así que sigamos

motivando a la comunidad a participar

en las recolecciones.

Árboles

de residuos que equivalen a:

54

Lts. de agua97,335

de CO29.58

de energía20,724
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11. ACREDITACIÓN 
PROMESA

¿Qué es la Acreditación

PROMESA?

Es un documento que avala, ante Grupo

PROMESA, que la institución educativa

cumplió con los indicadores mínimos para

aprobar cada etapa dentro del programa

Escuela PROMESA.

¿En qué me beneficia?

Al adquirir cada acreditación podrás ir

avanzando en las etapas del programa Escuela

PROMESA, comprobando a través de

indicadores específicos los conocimientos,

habilidades y logros adquiridos en cada una.

Teniendo claros los indicadores será más

sencillo y amigable incorporar los aprendizajes

PROMESA a la currícula y planeación; dicho

documento podrás agregarlo a tus logros ante

otras instancias e instituciones.



4241

por acreditar los indicadores de la 
segunda etapa, ahora eres parte de 

las escuelas de Etapa 3



Comunidad
¡GRACIAS!


